AQUI ESTA A INFORMAGCAO
COMPLETA!
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Modulo 1

Avaliagdo do formato do
rosto para sugerir cortes de cabelo, barba e 6culos que
harmonizem os tracos.

Definigdo da paleta de ;
cores que melhor acompanha o tom de pele,
cabelo e olhos, otimizando como as cores )*.
impactam na percepgéo pessoal.

\’ y Definic&o do tipo de
. silhueta e das proporgbes para recomendar pecas e
\.

A

ajustes que equilibrem e valorizem a imagem geral.

)
Identificagcdo do
estilo que melhor representa sua personalidade,
preferéncias, contexto e objetivos, para alcangar
uma imagem coerente e funcional. Todas as
recomendacdes que vocé recebera na assessoria
serdo baseadas nesse estilo e nos seus gostos

pessoais. Vocé néo vai se fantasiar nem vestir
roupas que ndo gosta ou que nao o representem.
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Modulo 2

Diretrizes claras sobre quais pecas, cortes,
ajustes, comprimentos e cores favorecem ou prejudicam a imagem pessoal, de
acordo com suas proporgoes e objetivos. Inclui recomendacdes sobre tipos de gola,
caimento, uso estratégico das cores, quantidade de detalhes e pecas a evitar.

Guia pratico sobre os tipos de calgcados que vocé deve ter no guarda-
roupa, explicados um a um com exemplos visuais, e aqueles modelos que é melhor
evitar devido ao impacto negativo na imagem.

Lista detalhada das pegas que devem fazer parte
do seu guarda-roupa, com critérios claros para escolher corretamente cada peca e
evitar compras desnecessarias ou pouco funcionais.

Modulo 3

Conjunto de orientagbes simples que ajudam vocé a se vestir
melhor no dia a dia, entender o que funciona e o que néo funciona, e montar looks
equilibrados sem complicagdo nem dudvidas. Do comprimento correto da calca a
COmMo usar uma camisa, essas regras oferecem critério para tomar melhores decisdes
ao se vestir.

Selecéo de looks como referéncia visual para as quatro estagodes

do ano. Isso facilita a aplicacdo das recomendacdes e ajuda a reproduzir producdes
equilibradas e coerentes.
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Modulo 4

Explicacéo simples sobre o
que as cores comunicam e como influenciam a
imagem pessoal, para usa-las de forma intencional
de acordo com a mensagem que vocé deseja
transmitir. Vamos analisar o que comunicam suas
cores favoritas e aquelas mais utilizadas pela maioria
dos homens.

Trabalharemos de 8 a 10 regras claras
(dependendo do seu estilo) para que vocé
aprenda a combinar cores e pegas de forma
harmonica, acompanhadas de exemplos e
combinacdes j&4 montadas para facilitar a
aplicagéo no dia a dia.

Modulo 5

Referéncias préaticas sobre como se vestir em situagoes
especificas do dia a dia, como dias de chuva, veréo, gym ou outras ocasides que vocé
vivencie ou frequente com regularidade, mantendo sempre a coeréncia com a sua
imagem.
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Modulo 6

Orientacao sobre o uso de acessdrios e a
escolha do corte de cabelo e da barba que acompanhem e reforcem a imagem
pessoal, alcangando um conjunto alinhado, coerente e bem equilibrado.

Serédo abordados os seguintes acessoérios, com recomendacdes sobre como escolhé-
los e combina-los:

Oculos de grau e 6culos de sol

Anéis

Pulseiras

Colares

Cachecdis

Gorros e bonés

Mochilas

Modulo 7

Mddulo focado em aspectos que vao além
da roupa e que influenciam diretamente a percepgéo pessoal, como o cuidado com o
sorriso, o uso correto do perfume e outros habitos que reforgam uma imagem
alinhada, segura e coerente.

Espaco destinado a abordar consultas,
duvidas ou situagdes particulares do assessorado. As recomendacdes sdo adaptadas
a eventos especificos, dificuldades concretas ao se vestir ou qualquer necessidade
pessoal que exija uma orientagdo mais pontual.

Esta consultoria € 100% personalizada. Dedico tempo para ouvir vocé em
profundidade e entender o que vocé deseja, 0 que busca e como é o seu
estilo de vida. As recomendacdes que vocé recebera estarao alinhadas a sua
esséncia, aos seus gostos e a sua rotina. O objetivo é que vocé se vista de
acordo com quem vocé €, alcancando uma imagem elegante e masculina,
sem se forcar a usar nada que nao o represente.

O conteudo apresentado pode ser reduzido ou ampliado de acordo com as necessidades e os comentdrios do assessorado.
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PRONTO PARA COMEGARS

Uma consultoria personalizada esta
esperando por vocé. Escolha a
modalidade que melhor se adapta a
VOCE e comece hoje.

Redes e contato:

Www.glammerx.com/pt r@ @glammerhomens

&) +598 98 899 195 N' glammerhombres@gmail.com


https://www.instagram.com/glammerhomens/
http://www.glammerx.com/pt

