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AQUI ESTÁ A INFORMAÇÃO
COMPLETA!

O QUE INCLUI UMA CONSULTORIA DE
IMAGEM INDIVIDUAL DO GHOMENS?



GLAMMER
HOMENS

       Módulo 1       

👉 Análise de tipologia facial: Avaliação do formato do
rosto para sugerir cortes de cabelo, barba e óculos que
harmonizem os traços.

👉 Análise de tipologia corporal: Definição do tipo de
silhueta e das proporções para recomendar peças e
ajustes que equilibrem e valorizem a imagem geral.

👉 Análise de colorimetria: Definição da paleta de
cores que melhor acompanha o tom de pele,
cabelo e olhos, otimizando como as cores
impactam na percepção pessoal.

👉 Análise de estilo pessoal: Identificação do
estilo que melhor representa sua personalidade,
preferências, contexto e objetivos, para alcançar
uma imagem coerente e funcional. Todas as
recomendações que você receberá na assessoria
serão baseadas nesse estilo e nos seus gostos
pessoais. Você não vai se fantasiar nem vestir
roupas que não gosta ou que não o representem.



👉 Os sim e os não no seu vestuário: Diretrizes claras sobre quais peças, cortes,
ajustes, comprimentos e cores favorecem ou prejudicam a imagem pessoal, de
acordo com suas proporções e objetivos. Inclui recomendações sobre tipos de gola,
caimento, uso estratégico das cores, quantidade de detalhes e peças a evitar.

👉 Calçados: Guia prático sobre os tipos de calçados que você deve ter no guarda-
roupa, explicados um a um com exemplos visuais, e aqueles modelos que é melhor
evitar devido ao impacto negativo na imagem.

👉 Recomendações de compras: Lista detalhada das peças que devem fazer parte
do seu guarda-roupa, com critérios claros para escolher corretamente cada peça e
evitar compras desnecessárias ou pouco funcionais.

       Módulo 2       

       Módulo 3       
👉 Regras de estilo: Conjunto de orientações simples que ajudam você a se vestir
melhor no dia a dia, entender o que funciona e o que não funciona, e montar looks
equilibrados sem complicação nem dúvidas. Do comprimento correto da calça a
como usar uma camisa, essas regras oferecem critério para tomar melhores decisões
ao se vestir.

👉 Ideias de looks: Seleção de looks como referência visual para as quatro estações
do ano. Isso facilita a aplicação das recomendações e ajuda a reproduzir produções
equilibradas e coerentes.
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       Módulo 4       
👉 Simbologia das cores: Explicação simples sobre o
que as cores comunicam e como influenciam a
imagem pessoal, para usá-las de forma intencional
de acordo com a mensagem que você deseja
transmitir. Vamos analisar o que comunicam suas
cores favoritas e aquelas mais utilizadas pela maioria
dos homens.

       Módulo 5       
👉 Outras ocasiões: Referências práticas sobre como se vestir em situações
específicas do dia a dia, como dias de chuva, verão, gym ou outras ocasiões que você
vivencie ou frequente com regularidade, mantendo sempre a coerência com a sua
imagem.

👉 Regras de combinação para montar looks:
Trabalharemos de 8 a 10 regras claras
(dependendo do seu estilo) para que você
aprenda a combinar cores e peças de forma
harmônica, acompanhadas de exemplos e
combinações já montadas para facilitar a
aplicação no dia a dia.
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       Módulo 6       
👉 Acessórios, corte de cabelo e barba: Orientação sobre o uso de acessórios e a
escolha do corte de cabelo e da barba que acompanhem e reforcem a imagem
pessoal, alcançando um conjunto alinhado, coerente e bem equilibrado.

Serão abordados os seguintes acessórios, com recomendações sobre como escolhê-
los e combiná-los:
Óculos de grau e óculos de sol
Anéis
Pulseiras
Colares
Cachecóis
Gorros e bonés
Mochilas

       Módulo 7       
👉 Detalhes que completam a imagem: Módulo focado em aspectos que vão além
da roupa e que influenciam diretamente a percepção pessoal, como o cuidado com o
sorriso, o uso correto do perfume e outros hábitos que reforçam uma imagem
alinhada, segura e coerente.

👉 Necessidades pessoais do assessorado: Espaço destinado a abordar consultas,
dúvidas ou situações particulares do assessorado. As recomendações são adaptadas
a eventos específicos, dificuldades concretas ao se vestir ou qualquer necessidade
pessoal que exija uma orientação mais pontual.

Esta consultoria é 100% personalizada. Dedico tempo para ouvir você em
profundidade e entender o que você deseja, o que busca e como é o seu

estilo de vida. As recomendações que você receberá estarão alinhadas à sua
essência, aos seus gostos e à sua rotina. O objetivo é que você se vista de

acordo com quem você é, alcançando uma imagem elegante e masculina,
sem se forçar a usar nada que não o represente.

O conteúdo apresentado pode ser reduzido ou ampliado de acordo com as necessidades e os comentários do assessorado.
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@glammerhomenswww.glammerx.com/pt

Redes e contato:

+598 98 899 195 glammerhombres@gmail.com

PRONTO PARA COMEÇAR?
Uma consultoria personalizada está

esperando por você. Escolha a
modalidade que melhor se adapta a

você e comece hoje.

https://www.instagram.com/glammerhomens/
http://www.glammerx.com/pt

