
GLAMMER
HOMBRES

¡AQUÍ ESTÁ LA INFORMACIÓN
COMPLETA!

¿QUÉ CONTIENE UNA ASESORÍA DE
IMAGEN INDIVIDUAL DE GHOMBRES?

Todo el contenido presentado en este documento es trabajado
tanto en la modalidad en vivo, como en la modalidad grabada o en

eBook.
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       Módulo 1       

👉 Análisis de tipología facial: Evaluación de la forma
del rostro para realizar sugerencias sobre cortes de
cabello, barba y gafas que armonicen los rasgos. 

👉 Análisis de colorimetría: Determinación de la
paleta de colores que mejor acompaña el tono de piel,
cabello y ojos, optimizando cómo los colores impactan
en la percepción personal.

👉 Análisis de tipología corporal: Definición del
tipo de silueta y proporciones para recomendar
prendas y ajustes que la equilibren y favorezcan la
imagen general.

👉 Análisis de estilo personal: Identificación del
estilo que mejor representa tu personalidad,
preferencias, el contexto y los objetivos, para
lograr una imagen coherente y funcional. Cada una
de las recomendaciones que te daré en la asesoría
estarán basadas en este estilo y en tus gustos
personales. No te disfrazarás, ni te vestirás con
ropa que no te gusta ni identifica.



👉 Los sí y los no en tu vestimenta: Lineamientos claros sobre qué prendas, cortes,
ajustes, largos y colores favorecen o perjudican la imagen personal, según tus
proporciones y objetivos. Incluye recomendaciones sobre cuellos, entalle, uso
estratégico de colores, cantidad de detalles y prendas a evitar.

👉 Calzado: Guía práctica sobre los tipos de calzado que debes tener en el armario,
explicados uno por uno con ejemplos visuales, y aquellos modelos que es mejor evitar
por su impacto negativo en la imagen.

👉 Recomendaciones de compras: Listado detallado de las prendas que deben
formar parte de tu armario, con criterios claros para elegir correctamente cada 
pieza y evitar compras innecesarias o poco funcionales.
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👉 Reglas de estilo: Conjunto de pautas simples que te ayudan a vestirte mejor en el
día a día, entender qué funciona y qué no, para armar outfits equilibrados sin
complicarte ni dudar. Desde el largo correcto del pantalón a cómo usar una camisa,
estas reglas te dan criterio para tomar mejores decisiones al vestirte.

👉 Ideas de outfits: Selección de looks para servir como referencia visual, para las
cuatro estaciones del año. Esto facilita la aplicación de las recomendaciones 
y ayudando a replicar outfits equilibrados y coherentes. 
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👉 Simbología del color: Explicación simple de lo que
comunican los colores y cómo influyen en la imagen
personal, para usarlos de forma intencional según el
mensaje que quieras transmitir. Veremos qué
transmiten tus colores favoritos y los más usados por
todos los hombres.

       Módulo 5       
👉 Otras ocasiones: Referencias prácticas sobre cómo vestirte en situaciones
específicas del día a día, como días de lluvia, verano, gimnasio u otras ocasiones que
vivas o frecuentes con regularidad, manteniendo siempre coherencia con tu imagen.

👉 Reglas de combinación para armar outfits:
Trabajaremos alrededor de 8 a 10 reglas claras
(dependiendo de tu estilo) para que aprendas a
combinar colores y prendas de manera armónica,
acompañadas de ejemplos y combinaciones ya
armadas para facilitar su aplicación en el día a día.
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👉 Accesorios, corte de cabello y barba: Orientación sobre el uso de accesorios y la
elección de corte de cabello y barba que acompañen y refuercen la imagen personal,
logrando un conjunto prolijo, coherente y bien equilibrado.

Se abordarán los siguientes accesorios, con recomendaciones sobre cómo elegirlos y
combinarlos:
-Lentes y lentes de sol
-Anillos
-Pulseras
-Collares/cadenas
-Bufandas
-Gorros y gorras
-Mochilas

       Módulo 7       
👉 Detalles que completan la imagen: Módulo enfocado en aquellos aspectos que
van más allá de la ropa y que influyen directamente en la percepción personal, como
el cuidado de la sonrisa, el uso correcto del perfume y otros hábitos que refuerzan
una imagen prolija, segura y coherente.

👉 Necesidades personales del asesorado: Espacio destinado a abordar consultas,
dudas o situaciones particulares del asesorado. Adapto las recomendaciones a
eventos específicos, dificultades concretas que tengas al vestir o cualquier necesidad
personal que requiera una orientación más puntual.

Esta asesoría es 100% personalizada. Me tomo el tiempo de escucharte en
profundidad para entender qué querés, qué buscás y cómo es tu estilo de

vida. Las recomendaciones que recibas estarán alineadas con tu esencia, tus
gustos y tu día a día. El objetivo es que te vistas de acuerdo a quien eres,

logrando una imagen elegante, varonil y auténtica, sin forzarte a usar nada
que no te represente.

El contenido presentado puede ser recortado o expandido, según las necesidades y comentarios del asesorado.
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Redes y contacto:

+598 98 899 195 glammerhombres@gmail.com

¿LISTO ESTA EMPEZAR?
Una asesoría personalizada te está
esperando. Elige la modalidad que

mejor se adapte a ti y comienza hoy.

https://www.instagram.com/glammerhombres/
http://www.glammerx.com/
https://www.linkedin.com/company/glammerhombres/
https://www.youtube.com/@glammerhombres
https://www.tiktok.com/@glammerhombres
https://www.pinterest.com/glammerhombres/

